
Literaturempfehlung

Geburt

• Die selbstbestimmte Geburt: Handbuch für werdende Eltern. Mit 

Erfahrungsberichten; Ina May Gaskin

• Birth Matters - Die Kraft der Geburt: Mit Erfahrungsberichten; Ina May Gaskin

• Luxus Privatgeburt – Hausgeburten in Wort und Bild; Martina Eirich, Caroline 

Oblasser

• Geburt erleben: Zwischen Niederkommen und Hochgefühl; Jutta Ott-Gmelch, 

Verena Böning

Bücher für das Wochenbett, Stillzeit und die kindliche Entwicklung

- Das Stillbuch; Hanna Lothrop

- Babyjahre; Remo H. Largo

- Die Hebammensprechstunde; Ingeborg Stadelmann

- Alles rund ums Wochenbett: Hebammenwissen für die ersten Monate nach der 

Geburt; Viresha J. Bloerneke

- Oje, ich wachse! Hetty van de Rijt

- Kinder verstehen. Born to be wild – wie die Evolution unsere Kinder prägt;  

Herbert Renz-Polster

- Geborgen wachsen: Wie Kinder glücklich groß werden; Susanne Mierau

- Impfen Pro und Contra; Dr. Martin Hirte

- Kinder fordern uns heraus- wie erziehen wir sie zeitgemäß?; R. Dreikurs, V.Soltz

- Nein aus Liebe – klare Eltern, starke Kinder;  Jesper Juul

https://www.amazon.de/Susanne-Mierau/e/B00J5BUMZS/ref=dp_byline_cont_book_1

